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PUNKTY KONSULTACYJNE DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH | ICH OTOCZENIA
(Porady i informacje udzielane sa bezptatnie)

1. Poradnictwo prawne

m.in. w zakresie prawa pracy, prawa cywilnego, prawa administracyjnego, prawa ubezpieczen spotecznych, odliczenia od podatku, $wiadczen
rehabilitacyjnych, kwestie ubezwtasnowolnienia i przymusowego leczenie, sporzadzania pism urzedowych.

2. Poradnictwo rodzinne

m.in. w zakresie poprawy relacji rodzinnych, w tym przezwyciezanie kryzyséw matzenskich i rodzinnych, wsparcia w problemach codziennego Zycia
rodzinnego, skoncentrowania na poszukiwaniu rozwigzan probleméw wystepujacych w rodzinie dotknietej niepeinosprawnoscia, wspomagania
wychowawczych funkgji rodziny, informowania o réznych formach pomocy rodzinie w specjalistycznych zakresach.

3. Poradnictwo zawodowe/socjalne

m.in. w zakresie aktywizacji osob niepetnosprawnych i pomoc w poszukiwaniu pracy stworzenia zawodowego portfolio i/lub dokumentéw aplikacyjnych
(cv i list motywacyjny), informacji o prawach i uprawnieniach zwigzanych z sytuacjg zyciowa, informacji o mozliwosciach sfery pomocy spotecznej osobom
niepetnosprawnym i ich otoczeniu.

4.  Poradnictwo duchowe

m.in. w zakresie wsparcia duchowego, probleméw rodzinnych, korzystania z praktyk religijnych przez osoby zalezne, wsparcia rodziny lub/i beneficjenta
w okresie terminalnym.

5.  Poradnictwo psychologiczne/terapeutyczne

m.in. w zakresie pomocy w budowaniu pozytywnego obrazu wiasnej osoby oraz nabyciu pewnosci siebie, pomocy w kryzysie sytuacyjnym i rozwojowym,
pomocy w pokonywaniu trudnosci przystosowawczych oraz pokonywaniu kryzyséw zyciowych (np. przejscie z roli chorego do roli niepeinosprawnego,
ograniczenie niezaleznosci, pustka spoteczna, kfopoty finansowe itp.)

Po wczesniejszym uzgodnieniu istnieje mozliwosé konsultacji w miejscu zamieszkania.
Wigecej informaciji pod nr 600 987 748 (koordynator projektu - Anita tukowiak)

HARMONOGRAM SPOTKAN

Caritas Diecezji Zielonogdrsko — Gorzowskiej, Zielona Gora, ul. Dworcowa 21

Specjalista Godzina
Poniedziatek por. terapeutyczne 14.30-19.00

por. duchowe 14.30-19.00
Wtorek por. rodzinne 14.30-19.00
Sroda por. socjalno - zawodowe 14.30-19.00
Czwartek por. prawne 14.30-19.00

Caritas Diecezji Zielonogorsko — Gorzowskiej, Gorzéw Wikp., ul. Towarowa 6A (tyty przychodni)

Specjalista Godzina
Poniedziatek por. psychologiczne 15.30-20.00
Wtorek por. socjalno-zawodowe 15.30-20.00
Sroda por. prawne 16.00-20.30
Czwartek por. rodzinne 15.30-20.00
Pigtek por. duchowe 15.30-20.00

Parafia NMP Krdlowej Polski w Glogowie, Pl. Wyszynskiego 1

Specjalista Godzina
Poniedziatek por. prawne 15.30-20.00
Wtorek por. psychologiczne 16.00-20.30
Sroda por. terapeutyczne 16.00-20.30
Czwartek por. spofeczno - socjalne 16.00-20.30
Piatek por. duchowe 15.00-19.30

Parafia $w. Jana Chrzciciela w Mysliborzu, ul. Andersa 22

Specjalista Godzina
Poniedziatek por. psychologiczne 16.00-20.30
Wtorek por. socjalno-zawodowe 16.00-20.30
8roda por. prawne 16.30-21.00
Czwartek por. rodzinne 16.00-20.30
Pigtek por. duchowe 16.00-20.30
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